La Naturaleza como Trayecto para la Sanacion
de Experiencias Adversas de la Ninez (ACEs)

. 7 7 e

LAS ACEs QUE AFECTAN alos

nifios y familias incluyen: Los ninos que tienen ACEs

PUEDEN BATALLAR CON:

* Pobreza * Problemas de
salud mental

* Consumo de

* Problemas * Mala nutricién y
cronicos de salud salud

* Abandono

* Violencia sustancias * Problemas de * Dificultad
« Abuso salud mental académicay
- Aes dln ausentismo

* Desconexion del
mundo natural

sustancias

ESTUDIOS INDICAN que las intervenciones
basadas en la naturaleza pueden tener
beneficios vitales en la mejora de:

 Salud fisica, salud * Vinculos familiares
mental y bienestar y comunicacion
de los nifios

* Sentido de pertenencia

* Conexion con el mundo
natural

* Habilidades
socioemocionales

INCORPORE LA NATURALEZA
en los entornos terapéuticos,

familiares y educativos: _m—

RESULTADOS SALUDABLES
para ninos y familias:

* Permanenciay * Conexion familiar

estabilidad « Conexién cultural
* Seguridad al aire Salud de la

libre comunidad

* Lacuracionpara , conexién con la
familias y jovenes rerElleE

* Autorregulacion

EL TIEMPO EN LA NATURALEZA AYUDA A LOS NINOS Y LAS FAMILIAS AFRONTAR
LA ADVERSIDAD Y LOGRAR RESILIENCIA, RECUPERACION Y REGULACION

PRODUCIDO EN ‘E :
COLABORACION CON: Children@Natu’re Network e B



