
La Declaración de Salzburgo 
para abogar por los patios es-
colares ricos en naturaleza y el 
aprendizaje al aire libre

Hay un movimiento creciente alrededor del mundo para fomentar la integración de 
la naturaleza en los patios escolares como una estrategia sensata para aumentar 
la resiliencia ante los efectos del cambio climático y mejorar los resultados de 
salud y educación, especialmente para aquellos mayormente afectados por 
sistemas de inequidad e injusticias ambientales.

La evidencia científica muestra que transformar los patios escolares en entornos 
ricos en naturaleza es una herramienta poderosa que mejora la salud física y 
mental, las habilidades sociales y cognitivas, la creatividad y el rendimiento 
académico. La capacidad de jugar, aprender y crecer en espacios escolares 
verdes permite a los niños y jóvenes estar conectados con la naturaleza y a su 
vez protegerla a ella y a sus habitantes, lo cual es fundamental para las acciones 
de mitigación del cambio climático.

Recomendamos enérgicamente que se implementen, asignen recursos económicos 
y aumenten tanto los espacios escolares verdes como las oportunidades para el 
aprendizaje al aire libre por las siguientes razones clave:

JUEGO
Los patios escolares verdes apoyan el juego al aire libre de mejor calidad

•	 El juego al aire libre basado en la naturaleza ayuda a estimular la curiosidad, 
la creatividad, la cooperación y la confianza, todo lo cual está relacionado 
con el éxito y la felicidad de por vida.

•	 El juego al aire libre conduce al desarrollo de la resistencia física, la resistencia 
mental al mismo tiempo que apoya el enfoque y el establecimiento de metas

•	 Los espacios verdes en las escuelas brindan conexión con la naturaleza 
y áreas para jugar libremente en las comunidades urbanas, donde puede 

EL PROYECTO LECCIONES 
GLOBALES SOBRE PATIOS 
ESCOLARES VERDES Y EL 
APRENDIZAJE AL AIRE LIBRE

El proyecto Lecciones Globales Sobre 
Patios Escolares Verdes y Aprendizaje 
al Aire Libre une a líderes mundiales y 
profesionales para construir redes de 
organizaciones e individuos con ideas 
afines para identificar estrategias 
escalables y profundizar nuestra 
comprensión de cómo
apoyar el movimiento mundial de 
naturalizar los patios escolares. 

Desde noviembre de 2021, la 
organización Children & Nature 
Network, en colaboración con 
Salzburg Global Seminar, International 
School Grounds Alliance, International 
Union for Conservation of Nature, 
#NatureForAll, y National League of 
Cities Institute for Youth, Education 
and Families, identificó y difundió 
enfoques exitosos de todo el mundo 
para influenciarnos y ayudarnos, 
como una sociedad, a progresar 
significativamente
al abordar problemas complejos e 
interrelacionados.

Los participantes del proyecto virtual 
Lecciones Globales Sobre Patios 
Escolares Verdes y Aprendizaje al Aire 
Libre desarrollaron esta declaración 
para influir en el pensamiento, 
políticas y estrategias para 
espacios escolares naturalizados y 
oportunidades de aprendizaje al aire 
libre.

Esta declaración, redactada por los 
participantes, apoyará una agenda de 
acción global para asegurar que todos 
los niños y sus comunidades tengan 
acceso a espacios verdes en las 
escuelas y aprendizaje al aire libre.

Para más información por favor visite 
schoolgroundgreening.org
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haber menos acceso.
•	 Los niños son más activos al aire libre y el juego al aire libre reduce el tiempo sedentario, mejorando la salud. 

SALUD
La naturaleza en los espacios escolares y el aprendizaje al aire libre apoyan la salud mental, física, nutricional y emocional en todas 
las edades. 

•	 Los espacios verdes en las escuelas con diversos elementos son más inclusivos y apoyan una gama de necesidades, neurodiversas 
y físicas, de los niños, niñas y jóvenes.

•	 Los espacios al aire libre ricos en naturaleza pueden reducir el estrés y aumentar la relajación.
•	 Los espacios escolares verdes conducen a mejores resultados sociales y emocionales al mismo tiempo que mejoran la salud a 

largo plazo.
•	 El juego al aire libre ayuda a los niños y jóvenes a desarrollar habilidades motoras finas y gruesas.

RESILIENCIA CLIMATICA Y BIODIVERSIDAD
La renaturalización de los espacios escolares fomenta la resiliencia climática y la biodiversidad a través del diseño intencional

•	 Los espacios escolares verdes bien diseñados apoyan la biodiversidad y previenen la pérdida de biodiversidad (utilizando especies 
locales) al proporcionar espacio para que prosperen la flora y la fauna nativas.

•	 Se puede mitigar el efecto de isla de calor urbano y capturar las aguas pluviales al eliminar las superficies duras e impermeables 
y reemplazarlas con vegetación que brinde sombra y efectos de enfriamiento por evaporación.

•	 Los espacios escolares ricos en naturaleza ofrecen lugares para aprender sobre el cambio climático y la biodiversidad en un 
entorno natural local, y pueden dar a los estudiantes un papel activo en el cuidado de su entorno y de su futuro.

PARTICIPACIÓN COMUNITARIA
Reverdecer los espacios escolares brinda la oportunidad de involucrar a la comunidad en general durante el diseño y el uso, proporcionar 
un espacio para que la comunidad juegue y se conecte, y reflexione sobre la cultura local.

•	 El diseño inclusivo del espacio escolar conduce a un sentido de propiedad y empoderamiento, lo que respalda un sentimiento 
de pertenencia.

•	 En los espacios escolares ricos en naturaleza se pueden integrar recursos locales, representar a las comunidades actuales y 
antiguas y promover el patrimonio cultural.

•	 La inclusión de niños y jóvenes en la planificación conduce a espacios que reflejan sus necesidades e intereses y les da un sentido 
de agencia sobre sus vidas en línea con la convención de la ONU sobre los derechos del niño.

•	 La naturaleza proporciona un espacio neutral, es de todos y es un espacio de inclusión sin importar el origen socioeconómico, 
raza, edad, capacidades diferentes, etc.

•	 Un espacio comunitario compartido de calidad alienta y requiere una responsabilidad compartida y da cabida a que se desarrollen 
comunidades fuertes.

EDUCACIÓN
Los espacios escolares verdes respaldan muchos resultados educativos positivos, para estudiantes y maestros

•	 El aprendizaje al aire libre apoya el desarrollo de habilidades críticas de aprendizaje social emocional, por ejemplo, la empatía, 
y reduce el acoso al tiempo que mejora el autocontrol, el cuidado de los demás y el aprendizaje independiente y autodirigido.

•	 Pasar tiempo frecuente en la naturaleza ayuda a desarrollar habilidades de resolución de problemas, enfoque, atención y 
habilidades de funciones ejecutivas.

•	 El aprendizaje al aire libre da vida a teorías abstractas y enfatiza el aprender haciendo.
•	 El aprendizaje al aire libre basado en la naturaleza da como resultado un mayor rendimiento académico al tiempo que contribuye 

a mejorar las habilidades sociales y el cuidado de la Tierra.
•	 El aprendizaje al aire libre contribuye a la salud mental y el bienestar de los docentes al permitirles pasar tiempo en la naturaleza.

El proyecto Lecciones Globales Sobre Patios Escolares Verdes y Aprendizaje al Aire Libre fue posible gracias al apoyo de la Fundación 
Robert Wood Johnson. Las opiniones expresadas aquí no reflejan necesariamente las opiniones de la Fundación.


