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SALZBURG Salzburgforklaringen for att

GLOBAL

SEMINAR forespraka grona skolgardar
och larande utomhus

PROJEKTET GLOBAL LESSONS ON Runt om i védrlden finns en vaxande rorelse som vill 6ka antalet grona
GREENING SCHOOL GROUNDS & skolgardar, for att pa ett markbart sétt 6ka klimatresiliensen och forbattra
OUTDOOR LEARNING halso- och utbildningsresultaten for barn och unga. Vetenskapen visar att

det ar ett kraftfullt verktyg att férandra skolomraden till naturrika miljoer
Projektet engagerar ledare och utévare for att forbattra fysisk och mental hélsa, sociala och kognitiva fardigheter,
over hela vdrlden for att bygga ndtverk kreativitet och akademisk prestation. Méjligheten att leka, ldra och vixa
med likasinnade organisationer pa skolgarden ger forutsédttningar for barn och unga att skapa relation

och individer for att identifiera
skalbara strategier och fordjupa
forstaelsen for hur man kan stédrka den
vdrldsomspannande rorelsen for grona
skolgardar.

till var natur, varna miljon och dess invanare, vilket dr avgérande for att
forsta och mildra klimatforandringar.

Vi rekommenderar starkt att grona skolgardar och larande utomhus
implementeras och ges utdkade resurser av féljande skal:

Under en 18-manaders period har
”The Children & Nature Network”, i

partnerskap med ”Salzburg Global RgsLIISQIE:E
Seminar, International School & BIODIVERSITY
HEALTHG L

Grounds Alliance, International WELLBEg
Union for Conservation of Nature”,

#NatureForAll och ”National League @

of Cities Institute for Youth, Education

and Families”, identifierat och spridit PLAY

framgangsrika tillvagagangssatt fran ©//2Ne)

hela vérlden for att paverka och hjalpa ,% % Greening
0ss som samhdlle att gora betydande School
framsteg nar det géllﬂer att ta itu med ~ GGCS?;L’:QS;
komplexa sammanhdngande problem. Learning

Medskapare som deltagit i den
digitala seminarieserien Global
Lessons on Greening School Grounds LEK

and Outdoor Learning har utvecklat Grona skolgardar ger forutsdttningar for kvalitativ utomhuslek
Salzburgforklaringen for att paverka
synsatt, politik och tillvdgagangssatt
for skolgardar och mojligheter till
larande utomhus. Denna kommer vara

ett stdd till en global handlingsplan livsldngt larande och gladje. . . o
s el =G el berin el sl e Utomhuslek leder till utveckling av fysisk och mental uthallighet

far tillgang till grona skolgardar och samtidigt som det stodjer och stédrker férmaga att fokusera, koncentrera
ldrande utomhus. sig och att planera
e Grona skolgardar erbjuder naturkontakt och omraden for fri lek i
stadsmiljoer ddr det kan finnas mindre tillganglighet till natur
For mer information, besok: e Barn dr mer aktiva utomhus och utomhuslek minskar stillasittande
schoolgroundgreening.org och bidrar till battre hilsa

e Naturbaserad utomhuslek hjalper till att stimulera nyfikenhet,
kreativitet, samarbete och sjalvfortroende, vilket har betydelse for
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http://education.salzburgglobal.org

HALSA

Grona skolgardar och ldarande utomhus stédjer utveckling av kognitiva och sociala formagor samt fysisk
och psykisk hélsa i alla aldersgrupper

e Grona skolgardar med en mangfald av erbjudanden, dr mer inkluderande och stédjer barns och
ungdomars behov och utveckling oavsett kognitiva, neurodiversa och fysiska forutsattningar

e |evande naturlika utomhusmiljéer kan minska stress och 6ka méjligheter till avslappning.

e Grona skolgardar leder till battre socio-emotionella effekter samt starker langsiktig halsa.

e Utomhuslek hjdlper barn och unga att utveckla fin- och grovmotorik.

KLIMATRESILIENS OCH BIODIVERSITET

Grona skolgardar kan 6ka klimatresiliensen och bidra till biologisk mangfald genom medveten design

e Vildesignade grona skolgardar kan bidra till biologisk mangfald och gynna bevarande av arter genom
att ge plats for inhemsk flora och fauna.

e Urban varmeo-effekt (local heat island effect) kan mildras och regnvatten kan férdrojas genom att
reducera hardgjorda ytor och genom att inkludera vaxter for skugga och kylning genom avdunstning.

e Gronaskolgardarerbjuder plats for aktivt larande och forstdelse for klimatforandringar och biologisk
mangfald i en lokal naturlig miljo och kan Spela en aktiv roll i elevers framtida forstaelse for miljon.

SAMHALLSENGAGEMANG

Lokalsamhillet kan engageras i utformning och anvandning av Grona skolgardar samt erbjuda en plats
for manniskor att leka, samlas, skapa kontaktytor och spegla den lokala kulturen.

e Inkluderande skolgardsdesign leder till en kdansla av dgandeskap och handlingskraft vilket stodjer
kdnslan av tillhorighet. Skolgarden kan involvera lokala resurser och representera nuvarande och
dldre gemenskaper och framja bevarande av kulturarv.

e Genom attinkludera barn och unga i planeringen av platser speglar de deras behov och intressen,
och ger dem en kdnsla av makt éver sina livi linje med Barnkonventionen.

e Naturlik miljé erbjuder en neutral plats, den tillhor alla och &r en plats forinkludering oavsett socio-
ekonomisk eller etnisk bakgrund, alder eller olika funktionsvariationer.

e En allman plats med hog kvalitet kan uppmuntra till ett delat ansvarstagande samt bidra till att
starka ndrsamhallet.

UTBILDNING

Grona skolgardar stodjer manga positiva utbildningsresultat — for elever och larare .

e Utomhuspedagogik stodjer utveckling av nédvéandiga socio-emotionella formagor sa som empati
och minskning av mobbning samtidigt som sjdlvreglering, omsorg om andra och utveckling av
sjalvstandighet och sjalvstyrt larande starks.

e Regelbunden tid i naturlik miljo bidrar till utveckling av problemlésning, fokus, koncentration och
exekutiva funktioner och formagor.

e Utomhuspedagogik ger abstrakta teorier liv och betonar ldra genom att géra (learning by doing).

e Naturbaserat ldrande utomhus resulterar i hdgre skolresultat samtidigt som det bidrar till 6kade
sociala férmagor och omsorg om planeten.

e Ldrande utomhus bidrar till larares och elevers mentala hdlsa och vdlbefinnande genom att ge
utrymme till tid i natur.

Ett Robert Wood Johnson Foundation bidrag stéttade Global Lessons on Greening School Grounds
&Outdoor learning. Synpunkterna uttryckta hdr speglar inte nédvindigtvis fondens syn pd omradet..
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